
L’ASSOCIATION DE LOISIRS ET D’ANIMATION DE 
CARQUEFOU RECRUTE : INTERVENANT.E FITNESS / STEP  

ALAC – Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou 
9 Avenue des Argonautes – 44470 CARQUEFOU 

02 40 52 64 68 – loisirs@alac.asso.fr 

 
Date de publication : 17/06/2026 
 
Public adulte : 
Vous encadrerez plusieurs pratiques sportives au sein de notre association : 

- Un atelier Fitness adultes le mercredi de 18h30 à 19h30. 

- Un atelier Step (3ème-4ème année) adultes le mercredi de 19h30 à 20h30. 

- Un atelier Step/LIA (débutant) adultes le mercredi de 20h30 à 21h30. 

 
Votre mission si vous l’acceptez : 

- Encadrer nos groupes adultes dans un esprit convivial et bienveillant.  

- Proposer des séances adaptées au niveau des participant.es ou mettre en place des 
alternatives pour que chacun.e pratique en sécurité.  

- Dynamiser et fédérer le groupe d’adhérents. 

- Participer à la vie associative et s’intégrer au fonctionnement de l’association. 

 
Vous êtes : 

- Pédagogue et souhaitez partager vos connaissances 

- Fédérateur de groupe 

- Attentif au bien-être de chacun.e  

- En capacité d’encadrer, d’animer et de réguler un groupe. 

 
Diplômes, Formations et Expériences souhaités : 
BPJEPS AF ou diplôme dans le domaine du sport 

 
Contrat : 
Contrat en CDI à pourvoir pour la rentrée de septembre 2026. 

3h00 hebdomadaire (sur 32 semaines). 

Rémunération brute de base : 25€ à 30€/b de l’heure selon expérience. 

Convention Collective ECLAT. 

 
Et nous, nous sommes : 
 
L’ALAC, Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou est une Association d’éducation 
populaire présente sur Carquefou (commune de l’agglomération Nantaise) depuis 50 ans. Elle a pour 
objectif de favoriser, dans un esprit de convivialité et de solidarité, la rencontre, l’insertion et 
l’épanouissement des personnes, par l’organisation d’activités sportives, culturelles, sociales et 
d’accueils de loisirs et séjours. 

 

L’ALAC participe activement à l’animation artistique et culturelle de la commune par l’organisation de 
manifestations (expositions, festival de théâtre, gala de danse, soirée littéraire, spectacles et 
représentations). 

 

Ce projet associatif s’organise en 2 secteurs : 

- un secteur ENFANCE-JEUNESSE (accueils de loisirs 3/10ans). 

- un secteur LOISIRS CULTURELS ET SPORTIFS qui regroupe environ 120 ateliers 
hebdomadaires dans le domaine de l’artistique, de la musique, du théâtre, des loisirs divers, du 
sport et du bien-être. 

 
 

Poste à pourvoir à partir du 15 septembre 2026, 

Candidature jusqu’au 15 juillet : lettre de motivation et CV à loisirs@alac.asso.fr 

Renseignement : Carole ou Léa au 02 40 52 64 68 

mailto:loisirs@alac.asso.fr

