SAISON 2023 - DIMANCHES- CIRCUITS 1¢" TRIMESTRE

Sucé - La Chapelle s/Erdre - Mazaire - Tourneuve - Orvault - D42 - Chatillon - La 51 |O0l-janv
Paquelais - a droite : Treillieres - Sucé - La Couronnerie - Carquefou

La Salle - Thouaré - Le Bout des Ponts - a droite : Boire Courant - a gauche, D374 : 52 |08-janv
Cahérault - a gauche : St Julien de Concelles - Le Loroux Bottereau - La Chapelle B/Mer

- Barbechat - a gauche, D207 : I'Auberdiére - a gauche, D751 : St Simon - Mauves - La

Filtiere - Carquefou.

Sucé - La Chapelle S/E - Macigné - Treillieres - La Brosse - Grandchamps - Casson - 53 |15-janv
Sucé - Carquefou

Thouaré - Mauves - Le Cellier - Les Folies Siffait - Oudon - Champtoceaux - D 553, La 54 |22-janv
Varenne - Mauves - La Filtere - Carquefou.

Sucé - Pépiniéres Thoby - Le Grd-Fréne - La Riviere - traverser route de Nort s/Erdre - |53 |29-

La Valiniere - La Bouffetiére - Ligné - Les Mazeries, avant Couffé a dr. : la Briantiére - janvr

a dr. Puis a g. : St Mars du D. - C.

Thouaré - St Julien de Concelles - a g., D74 : - La Chapelle B/Mer - a g., D31: St Simon - |56 |05-févr
Mauves - dir. St Mars du Désert - avant le pont sous I’A11, a dr.: Le Plessis - Le Pavillon

- D31, a dr.: St Mars du Désert - Longrais - a dr.: La Noé - Sucé - La Couronnerie -

Carquefou

Thouaré - Mauves - La Chapelle B/M - La Varenne - Oudon - Les Folies-Siffait - Le 56 |12-févr
Cellier - Mauves - La Filetiere - Carquefou.

Thouaré - avant le pont : a gauche, piste le long de la Loire - Mauves - La Varenne - 59 |19-févr
Champtoceaux - a d. D153 - St Sauveur de Landemont - dir. Landemont - a d. D353 -

Barbechat - La Chapelle B/Mer - Mauves - Carquefou

Sucé - Casson - Nort s/E. u D16 : Héric - La Verdiniére - Grandchamp - Treilliéres - Sucé |59 |26-fév
- La Couronnerie - Carquefou

Thouaré - Basse Goulaine - Vertou - Haute Goulaine - Le Loroux Bottereau - La Chapelle {59 |05-
Basse-Mer - Mauves - Thouaré - Carquefou. mars
La Salle - Thouaré - Mauves - la Varenne - Oudon - Couffé - Ligné - St Mars du Désert |61 |12-mars
- Longrais - les 5 Ch de la Gouachere - Carquefou

La Filetiere - St Mars du Désert. - Ligné - Le Boulay - Mouzeil -Trans-s/Erdre - Joué 63 |19-mars
s/Erdre - Les Touches - Nort s/Erdre - Le Canal - a g. D69 - Sucé - Carquefou.

Montobonniére - St Mars - Ligné - Le Boulay - Mouzeil -Trans-s/Erdre - Joué s/Erdre - |64 |26-

Les Touches - Nort s/Erdre - Le Canal - a g. D69 - Sucé - La Couronnerie - C. mars
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Thouaré - Loroux Bottereau - Landreau - Vallet - Boissiére du Doré - a la sortie, a gauche
D153 - Landemont - Barbechat - L'Auberdiéere - La Divatte - Mauves - La Filetiére - Cqf.

64

02-avr

Sucé - Mouline - Grandchamps : D39 - La Verdiniére - tout dr. - couper D16 puis D164 - Les
Salles : a dr. Nort s/E - Casson - Sucé - Carquefou.

64

09-avr

Thouaré - Mauves - St Simon, a dr.: La Divatte - Boire Courant, a g.: Cahérault - St Julien de
Concelles - Le Loroux Bottereau - Le Landreau - Vallet - La Chapelle Heulin - Bas Briacé - La
Poivetieére - D104: Les Planches - Thouaré - Carquefou.

64

12-avr

Sucé - La Chapelle s/E. - La Noé Violain - La Ménardais - Treillieres - Grandchamp - Casson -
Nort s/E. - Les Touches - Ligné - St-Mars du D. - C.

65

23-avr

La Salle - Chateau de la Seilleray - La Touche - Mauves - La Varenne - Champtoceaux - Drain
- a gauche, longer la Loire : Beauregret - Le Fourneau - a gauche : Ancenis - St Géréon -
Couffé - Ligné - St Mars du Désert - Longrais - La Gouachere - Carquefou

70

30-avr

St Mars - Couffé - Ancenis - Liré - Drain - Champtoceaux - La Varenne - St Simon - Mauves -
Roualland - D89 : Longrais - La Noé - Sucé - La Couronnerie - C.

70

07-mai

La Filetiere - Mauves - Thouaré - Bout des Ponts - Boire Courant - La Roche - Embreuil -
Haute Goulaine - La Haie Fouassiére -La métaierie- D76- Monnieres - Le Pallet - Mouzillon-
D416-La Ménardiére - La Chapelle Heulin - Bas Briacé - Le Loroux-Bottereau - St Julien de C. -
Thouaré - Carquefou.

77

14-mai

La Filetiere -Mauves- Le Cellier- Les Folies Siffait - Oudon- Champtoceaux - D153 St Sauveur
de Landemont - avant Landemont, a droite D353- Barbechat- La croix des landes - Le pré
Bardou - Loroux Bottereau- La Puivetiére - Pont de Louen - Haute Goulaine - La Bonodiéere-
Les Vallées- La Divatte- Thouaré- Chemin Nantais - La Salle - Carquefou.

78

21-mai

Sucé - Casson - Héric - Fay de Bretagne - Le Temple de Bretagne - Vigneux Treillieres - Sucé
-Carquefou

78

28-mai

C. - Sucé - Mouline - La Brosse - D49, a g. : Treillieres - La Paquelais - Vigneux - Le Temple
de B. - St Etienne de Montluc - dir. Couéron - D101 : Sautron - Orvault - Tourneuve - La
Chapelle s/Erdre - Sucé - La Noé - Longrais - Le Moulin Neuf - Carquefou.

86

04-juin

La Salle - Mauves - La Varenne - Champtoceaux - Liré - Ancenis - St Herblon - Roche-
Blanche - Pouillé Mésanger - Couffé - dir. Ligné : Les Mazeries, a gauche : La Briantiere -
D84, a droite puis a gauche : St Mars du Désert - Carquefou

92

11-juin

St Mars - Ligné - Mouzeil - Riaillé - D26: La Chapelle Glain - D202: Le Pt Auverné - Le Gd
Auverné - La Meilleraye de Bretagne - Forét de Vioreau - Joué/E - Les Touches - Ligné - St
Mars - C.

106

18-juin

Thouaré - Mauves - La Varenne - Champtoceaux - Drain - St Laurent des Autels - Landemont -
Le Loroux - Bas Briacé - La Chapelle-Heulin - Monniéres - Maisdon s/Sévre - Pont-Caffino -
Chateau Thébeaud - Vertou - Haute-Goulaine - Boire-Courant - Thouaré - Carquefou.

109

25-juin
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Thouaré - ST Julien de Concelles - Le Loroux- Le Landreau - Vallet - D756 : La
Chaloussiere - Tillieres - ST Germain - Montfaucon - Montigné sur Moine - Gétigné
Cugand - Clisson - Gorges - D59: St Fiacre - Vertou - Hte Goulaine - Thouaré - C

103

02-juil

Thouaré - Mauves - La Chapelle B/M u Barbechat - Landemont - St Laurent des A. - D17,
D80: Le Puisé Doré - Montrevault - D17: St Rémy en Mauges - D152: La Boissiere s/E. -
Bouzillé - Liré - Champtoceaux - La Varenne - Mauves - Thouaré - Cqf

94

09-juil

Sucé - La Chapelle s/Erdre - La Noé Violain - La Ménardais u Sautron - D905 :
Tournebride - D81: Vigneux - La Croix des Audillieres - Fay de Bretagne - D81: St Omer -
D164, a gauche, 2Km puis a droite: (Forét du Gavre) Carrefour de la Belle Etoile - D15:
Blain - Héric - Casson - Sucé - Carquefou

95

16-juil

La Salle - Mauves - La Varenne - Champtoceaux - Liré - Ancenis - St Herblon - Roche-
Blanche - Pouillé Mésanger - Couffé - dir. Ligné : Les Mazeries, a gauche : La Briantiere -
D84, a droite puis a gauche : St Mars du Désert - Carquefou

92

23-juil

St Mars - Ligné - Teillé - Pannecé - St Mars la Jaille - St Sulpice des Landes - D11 : Grd
Auverné - La Meilleraye de Bretagne - Vioreau - Joué - D33 : Franchaud - Nort s/E -
Casson - Sucé - Carquefou

110

29-juil

Sucé - La Chapelle s/E - Orvault - D75 - Basse Indre - passage du BAC (gratuit) - La
Montagne -D 58 - Le Pellerin - La Martiniére - La Roche - D78 - Frossay - Par la D266
Rouans - D58 - Le Pellerin - Passage du Bac (gratuit) - Couéron - D26 - Sautron - La
Ménardais - Treillieres - D49 - Sucé - Carquefou

115

06-aolt

Petit-Mars - Les Touches u Joué s/Erdre - Riallié - Grand-Auverné - Moisdon la Riviére -
Issé - Tréffieux - Abbaretz - Saffré - D121 : Nort s/E - Casson - Sucé - C.

102

13-aout

Thouaré - Boire-Courant - Basse Goulaine - Vertou - D105 - D62 : Le Bignon - D11, a
gauche : Chateau-Thébaud - Maisdon s/Sévre - D7 : Monnieres - La Chapelle Heulin - D7:
Bas Briacé - a droite, D55: Le Landreau - D55:La Remaudiére - Landemont - Barbechat -
D207: I'Auberdiere - St Simon - Mauves - La Filtiere - Carquefou

100

20-aout

Sucé - Casson u Nort s/Erdre - Saffré - a droite : D33 Caharel - Abbaretz - Tréffieux - D29
: Issé - Moisdon la Riviere - Grand Auverné - Riaillé - Joué s/Erdre - Les Touches - Petit
Mars - Carquefou

105

27-aout

Thouaré Basse Goulaine - Vertou - D105: Le Bignon - Montbert - La Planche - Aigrefeuille
- Maisdon s/Sevre - Monniéeres - La Chapelle Heulin - Bas Briacé - D55: Le Landreau - La
Remaudiére - D31, a gauche: La Ville en Bois - La Chapelle Basse/M. - Mauves - Thouaré -
Carquefou

100

03-sept

Sucé - La Chapelle S/E - le Saz - Treillieres - Notre Dame des Landes - St Emilien de Blain
- la Chevallerais - Saffré - Nort Sur Erdre - Sucé - C.

85

10-sept

Thouaré - Mauves - D207 Barbechat - Landemont - St Christophe de Couperie - Dir Le
Puiset Doré - Avant Le Buté, prendre a droite au carrefour - Le Doré - Traverser la D 221
- La Chaussaire - D 92 La Regrippiere - Les Chaboissieres - La Touche - D116 Vallet - La
Chapelle Heulin - Bas Briacé - La Thébaudiéere - Les planches - Bout des ponts - Thouaré
-c

83

17-sept

Petit Mars - Les Touches - Trans S/Erdre - Riaillé - Bonnoeuvre - St Mars la Jaille -
Pannecé - Mésanger - Couffé - Ligné - St Mars du Désert

83

24-sept
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La Filetiere - Mauves - Le Cellier - Les Folies Siffait - Oudon - Couffé - Mésanger - Pannecé |82 |01-oct
- Teillé - Ligné - St Mars - Carquefou

Petit Mars — D178 Nort S/Erdre - D16 Héric - Fay de Bretagne - Temple de Bretagne - 82 |08-oct
Vigneux - Treilléres - Suce - C

Thouaré - Le Loroux - Le Landreau - Vallet - D116 - D221: La Guitonnerie - a gauche, D80: |80 |15-oct
St Laurent des A. - St Sauveur de Landemont - D153 - D553: La Varenne - Mauves - Thouaré

-C

La Filetiere - D31 - St Mars du Désert - Ligné - Mouzeil - D16 - Teillé - Riaillé -D26 Trans s/ |81 |22-oct
Erdre Les Touches - Nort s/Erdre - Casson - Sucé -Carquefou.

Thouaré - Mauves - La Varenne - Champtoceaux - Drain - Liré - Bouzillé - La Boissiére 79 |29-oct
S/Evre - D143 Le Fuilet - St Laurent des Autels - Landemont - La Ville en Bois - La Chapelle

B/Mer - Mauves - C

Sucé - La Chapelle s/Erdre - La Noé Violain - La Ménardais - Sautron - St Etienne de Montluc |81 |07-nov
- Vigneux - Treillieres -Curette- Grandchamp - Casson - Sucé - Carquefou.

Thouaré - Le Bout des Ponts - a g. : La Varenne - Champtoceaux - Liré - 1km dir. Bouzillé 76 | 12-nov
puis a droite: Le Fuilet - St Laurent des Autels - Landemont - La Ville en Bois a droite: La

Chapelle b/Mer - Mauves - Thouaré - Carquefou

Sucé - Treillieres - Grandchamp - D39: La Verdiniere - Saffré - Franchaud - Joué s/Erdre - 77 [19-nov
Les Touches - Nort s/Erdre - Casson - Sucé - La Couronnerie - Carquefou.

Thouaré - Le Bout des Ponts - La Varenne - Champtoceaux - St Laurent des Autels - 69 |26-nov
Landemont - Barbechat - La Chapelle B/M. - Mauves - Thouaré - C

Sucé - Treillieres - La Paquelais - Vigneux de Bretagne - D81 - Croix des Audilieres - Notre |61 |03-déc
Dame des Landes - D 42 - La Boissiére - a gauche : D 326 - Curette - Grandchamps D 39 - D

49 a gauche - Sucé - La Couronnerie - C

St Mars - a g, dir Petit Mars - La Bouffetiére- La Bussonniére- a d, D 223-a d D 23 -Ligné - |62 |10-déc
Couffé - Oudon - La Varenne - Mauves - Thouaré - La Salle - Carquefou.

Sucé - Casson - La Verdiniere - Héric - dir. Bouvron, 1km a gauche: N.-D. des Landes - La 62 |17-déc
Croix des Audillieres - Vigneux de Bretagne - La Paquelais - Treilliéres - Sucé - Carquefou

Thouaré - Mauves - La Chapelle B/Mer - Barbechat - Landemont - St Laurent des Autels - 62 |24-déc

Champtoceaux - La Varenne - St Simon - Mauves Thouaré - Carquefou.




